
Pressemitteilung 

scribu: Das analoge Notizbuch für Selbstorganisation in der digitalen Ära 
Karlsruhe, Januar 2025 – In einer Zeit, in der digitale Ablenkungen allgegenwärtig sind 
und die Konzentration zunehmend zur Herausforderung wird, bietet das scribu-
Notizbuch eine durchdachte analoge Lösung für die persönliche Organisation. Es fördert 
Struktur, Klarheit und Kreativität und hebt die Vorteile des handschriftlichen Arbeitens 
hervor, die durch wissenschaftliche Erkenntnisse untermauert werden. 

Die Wissenschaft hinter dem Schreiben per Hand 
Wissenschaftliche Studien belegen, dass das Schreiben per Hand weit mehr ist als nur 
eine Methode zur Informationsfesthaltung. Es hat tiefgreifende Auswirkungen auf die 
Gehirnaktivität, das Gedächtnis und das Lernen. Norwegische Neurowissenschaftler 
fanden heraus, dass das haptische Erlebnis des Schreibens spezielle Hirnregionen 
aktiviert, die für die Gedächtnisbildung und die Verarbeitung von Informationen 
entscheidend sind. Anders als beim Tippen auf einer Tastatur, das oft zu einer rein 
mechanischen Wiederholung führt, zwingt das handschriftliche Notieren zur tieferen 
Auseinandersetzung mit dem Inhalt. (Quelle: https://www.welt.de/252589950) 

Eine einflussreiche Studie von Mueller und Oppenheimer (2014), veröffentlicht in 
Psychological Science, zeigt, dass Studierende, die per Hand Notizen machen, nicht nur 
Inhalte besser verstehen, sondern auch langfristig besser behalten können. Der Grund 
dafür liegt in der kognitiven Verarbeitung: Während digitale Notizen oft wörtlich 
abgeschrieben werden, erfordert die Handschrift eine aktive Umformulierung und 
Reflexion. (Quelle: https://journals.sagepub.com/doi/abs/10.1177/0956797614524581) 

Darüber hinaus kann das Schreiben per Hand eine beruhigende Wirkung auf den Geist 
haben. Laut einer Analyse von Dr. Nancy Darling (Oberlin College) wirkt das Festhalten 
von Gedanken und Aufgaben stressreduzierend und hilft, mentale Klarheit zu gewinnen. 
Dies ist ein entscheidender Vorteil in einer Welt, die zunehmend von digitalen 
Ablenkungen geprägt ist. (Quelle: https://www.psychologytoday.com/us/blog/thinking-
about-kids/201001/stressors-stress-and-distress) 

scribu: Funktionalität trifft auf Ästhetik 
Das scribu-Notizbuch verbindet diese wissenschaftlich belegten Vorteile mit modernem 
Design. Es verfügt über eine intelligente Systematik, die eine klare Strukturierung von 
Aufgaben und Zielen ermöglicht. Die verschiedenen Farboptionen und das handliche 
Tablet-Format machen es zum idealen Begleiter für den Alltag – sei es im Beruf, im 



Studium oder im privaten Leben. Dabei fördert es nicht nur die Produktivität, sondern 
auch die Kreativität, indem es Raum für Skizzen, Mindmaps und freie Ideen bietet. 

Ein Produkt für die analoge Selbstorganisation 
Das scribu-Notizbuch ist mehr als ein Werkzeug: Es ist eine Einladung, in einer 
schnelllebigen, digitalen Welt innezuhalten und sich auf das Wesentliche zu 
konzentrieren. Die physische Handlung des Schreibens hilft, Gedanken zu ordnen, Ziele 
zu priorisieren und Aufgaben gezielt zu verfolgen – ohne die ständigen Unterbrechungen 
durch digitale Benachrichtigungen. 

Verfügbarkeit 
Das scribu-Notizbuch ist ab sofort über die Website https://scribu.de sowie über den 
Partner https://schneiderpen.com/de_de/zubehoer/ erhältlich. Es bietet eine 
durchdachte und stilvolle Alternative zu digitalen Organisationstools und unterstützt den 
Nutzer dabei, in einer digitalen Welt bewusst analog zu bleiben. 

Über scribu 
Scribu steht für durchdachte analoge Lösungen in einer digitalen Welt. Mit dem Ziel, 
Menschen zu unterstützen, Klarheit und Fokus in ihren Alltag zu bringen, entwickelt das 
Unternehmen Produkte, die das Beste aus beiden Welten vereinen. 
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